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Motto:
Pojd’ si s nami hrat, sportovat, uvidis, Ze s nami budes rad.
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2 Charakteristika Skolniho klubu

Skolni klub zajistuje uéastnikim vychovu mimo vyuovani, jeho hlavnim poslanim je
odpocinek arelaxace zaki, zabezpeceni zdjmové Ccinnosti. Vhodnym stiidanim prace
a odpocinku pfispivd k odstranéni inavy z predchozi Skolni ¢innosti, pomaha uspokojovat
a rozvijet kulturni potieby a rozmanité zajmy zakd. Skolni klub nabizi uéastnikiim smysluplné
traveni volného Casu v dobé pted vyucovanim a po vyucovani, pied odchodem domii nebo
do jinych z4jmovych aktivit.

Do odpocinkovych, zdjmovych a rekreacnich aktivit zafazujeme Cinnosti, pti nichz Gcastnici
relaxuji, regeneruji své sily, rozvijeji zruénost, dovednost, fyzickou zdatnost a prohlubuji své
znalosti. Provozované sportovni aktivity napomahaji utuzovat télesné zdravi, kulturni programy

jsou zaméfené na pochopeni uméni, posilovani rozvoje estetického citéni a vnimani.

Veskera cCinnost Skolniho klubu je zalozena na poznavani, respektovani a rozvijeni
individudlnich potieb, moznosti a zajmu zaka.
Ucastnikiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se v rdmeci Skolni klubu nabizi moZznost

napravy za pomoci odbornych asistentek. Odborné asistentky poméhaji zakovi pfi

e vypracovani ukoli a cvi¢eni, usnadiuji orientaci v textu,
e vysvétleni uciva, které zakovi nestaci z vykladu ucitele,
e osvojovani a procvicovani uciva,
e nachéazeni jednoduchych logickych souvislosti,
e provadi napravu SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, procvi€ovani percepce),
e vyuziva specidlnich vyukovych programi a pomicek,
e spolupracuje s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem,
e dba pokynti PPP a SPC,
e podili se na vytvareni individudlniho vzdé€lavaciho planu.
Cinnost $kolniho klubu je uréena prednostné pro zaky druhého stupng. Uéastnikem miize byt

1 zak prvniho stupné, ktery neni pfijat k pravidelné denni dochazce do Skolni druZiny.

Skolni klub

tvofi mezistupent mezi vyukou ve Skole a vychovou v roding, neni pokracovanim Skolniho

vyucovani. Hlavnim poslanim Skolniho klubu je zabezpeceni zdjmové Cinnosti, rekreace

4



Zakladni $kola Dukelskych hrdinti Karlovy Vary, Moskevska 25, Skolni vzd&lavaci program
Skolniho klubu

a odpocinku ucastnik.

Skolni klub je

« dilezity vychovny partner rodiny a skoly,

* plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani ucastnik,

» pomaha jim ptekonavat jejich handicapy,

» ma dilezitou roli v prevenci negativnich socidlnich jevil,

. rozviji dilezité osobni a socialni kompetence.

Provozni doba

Skolni klub je otevien od pondéli do patku v pribéhu pracovniho tydne. Jeho &innost je
rozdélena do dvou blokii. Ranni provoz je zajistén pied vyuCovanim a odpoledni provoz
nasleduje po skonceni vyucovani. Rozpis provozni doby je konkretizovan ve Vnitinim fadu

Skolni druziny a Skolniho klubu.

V dobé¢ prazdnin je ¢innost Skolniho klubu pferusena.

3 Konkrétni cile vzdélavani
Pojeti SVP a cile
= Vytvafet podnétné prostiedi, ve kterém se Gi€astnici citi dobfe,
» davat jim prostor pro seberealizaci a dodavat sebedtvéru,
= trvale vést k osvojovani schopnosti a dovednosti,
= diagnostikovat potieby a schopnosti,
* podporovat logické a kritické mysleni,
* umoznit uCastniklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni,
* podnécovat ucastniky k tvofivému mysleni a k feSeni problémd,
= vést uCastniky k vSestranné a ucinné komunikaci,
* rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych,

= pfipravovat ucastniky ktomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpoveédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti,

= vyytvaret potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich
situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostfedi i k pfirodg,

= ucit ucastniky aktivné rozvijet a chranit své fyzicke, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny,
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vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi,

pomahat ucastnikim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a uplatnovat
je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi.

Skolni klub

Rozviji dilezité osobni a socidlni kompetence,

ma dulezitou roli v prevenci negativnich socialnich jevi,
je dilezity vychovny partner rodiny a skoly,

plni vzdélavaci cile,

rozviji specifické nadani ucastnikd,

pomaha ucastniklim piekondvat jejich handicapy,
umoznuje odpocinek a pfipravu na vyucovani,
organizuje pravidelnou ¢innost odd¢leni skolniho klubu,

porada prilezitostné akce.

Vzdélavaci cile ucastniki

Zvladnuti zakladni vSestranné komunikace,

spoluprace a respekt k praci a tispéchu druhych,

vnimani citovych vztahi k lidem, k prostiedi kde Ziji, k pfirodeé,

pozitivni vztah k fyzickému a duSevnimu zdravi a jejich aktivni ochranu,
tolerantnost a ohleduplnost k druhym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam,
zivotni a profesni orientace, vyuzivani nabytych zkusSenosti pro vlastni rozvoj,

odpovédnost za kvalitu vlastni prace, respekt k presvédceni druhych.

Skolni klub pfipravuje Gcastniky pro Zivot ve stavajici spole¢nosti a prostiednictvim

volnoc¢asovych aktivit je vybavuje Zddoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.

Usiluje o vytvafeni zdravé osobnosti, odolné vii¢i negativnim vliviim, osobnosti, ktera bude

znat svou cenu a najde své misto ve zdravé socidlni skuping.

Znacna pozornost je vénovana primarni prevenci socialné patologickych jevil, rozvijeni

spolecenské a ekologické odpoveédnosti a vytvareni prostoru k seberealizaci ucastnik.

Pfi realizaci cilii vyuzivame piedevs§im interaktivni metody a praktické ¢innosti. Velky diraz
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klademe na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skolni klub uplatituje v mimoskolnich aktivitach spole¢né postupy, jimiz se cilené utvari,
rozviji a posiluji klicové kompetence tcastniki. Navazuje na vychovné a vzdélavaci strategie

Skolniho vzdélavaciho programu.

Proména celkového klimatu §kolniho klubu

» Vytvareni takovych situaci, v nichz maji zaci radost z uceni,

* hodnoceni Gc¢astnikl za jejich konkrétni praci jak individudlni, tak ve skupinég,
» diskuse s ucastniky o vysledcich jejich prace,

* navozeni atmosféry bezpecné a pratelské komunikace,

* sledovani uspéSnosti jednotlivych zakli a oceniovani jejich pokrokt, zvySovani
sebedlivéry zaki a motivace k uceni pozitivnim a ¢astym hodnocenim.

Vyuzivani riiznych zdroji informaci

* Vedeni ucastniki k praci s informacemi ze vSech moznych zdroju (Gstnich, tisténych,
medidlnich a pocitaCovych v¢€. internetu), aby je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym

zpusobem pouzivat.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

= Zpracovavani projektli z nejriznéjSich oblasti, realizace jejich vystupti a nésledna
prezentace (vystavky praci, besidky),

= vefejnd vystoupeni a kulturni akce.

4 Délka a ¢asovy plan Skolniho klubu
Kazdy rok vychovatelky vypracuji novy ro¢ni tematicky plan pro oddéleni Skolni klubu. Tento
plan vychdzi zramcového ro¢niho planu ¢innosti Skolniho klubu a je diferencovan podle

vékového slozeni ucastnika v oddéleni.
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Ucastnici se seznamuji se vSemi oblastmi zajmové ¢innosti. Jednotlivé aktivity jsou zpracované

v mesicni skladbé zaméstnani. Podle moznosti potfadame projektové dny i projekty

dlouhodobéjsiho charakteru.

Ro¢ni ramcovy plan ¢innosti Skolniho klubu

Zari
Rijen
Listopad

Mam nové
kamarady

Podzim

Spolecenské chovani
Putovani feckymi
bajemi a poveéstmi

Etapové hry

Schodobéh
Drakiada
Podzimni taneéni

Cesta na Olymp

Prosinec
Leden

Unor

Lidové tradice
Betlémy
Navykové latky

a zdravi, zavislosti

Krizové situace

Mikulasska,
Andélsky bal
Vénoc¢ni tradice
Vanoc¢ni jarmark
Jak na Novy rok, tak
po cely rok

Umis fici NE?

Jak se zachovas,

Brezen
Duben
Kvéten

Cerven

Kniha miyj ptitel
Lidové tradice
Vitani jara

Zdravy zivotni styl
Den matek
Sportovni den

Den s IZS

Ttidéni odpadu
Modré planeta

Cteni pod lampou

Rozlouceni

s Moranou
Velikono¢ni tradice
Velikono¢ni jarmark
Atleticky trojboj
Kulickovy kral
Chranime Zemi

pro budoucnost

Aplikace na klicové
kompetence a cile

vzdélani
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5 Formy vzdélavani

Prilezitostna vychovnd, vzdélavaci a tematicka rekreacni ¢innost: besedy, vetejna vystoupent,
vystavy, exkurze, vylety, besidky, navstévy divadelnich predstaveni, sportovni dny. Téchto
¢innosti se Ucastni ptihlaseni zéaci, ale mohou se podilet i rodinni pfislusnici ¢i dalsi zajemci.
Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zdjmova ¢innost. Ve Skolnim klubu se jedna o pravidelnou
¢innost prihlaSenych ucastnikii dle jeho programu (pobyt venku, odpocinkové a rekreacni
¢innosti, hygienické navyky, skupinové prace, soutéze, kvizy, sportovni, vytvarna a pracovni
vychova, informatika, pfirodovédné kvizy, dramatizace, rozhovory — ptedchézeni trazim,
prvni pomoc, obsah lékarnicky, Sikana, bezpecnost pted kazdou cinnosti, akci). V rdmeci
pravidelné Cinnosti Skolniho klubu jsou vyuzivany dal$i Skolni prostory, napt. télocvicna,

pocitacova ucebna, kuchyika, htisté, skolni zahrada.

Osvétova ¢innost spociva v poskytovani informaci v oblasti prevence socialné-patologickych

jevu (besedy, prednasky apod.).

Individualni prace vychédzi z vytvareni podminek pro rozvoj nadani ucastnikli, prace
s talentovanymi a integrovanymi jedinci (konzultace, feSeni tematickych ukold, néprava,

pomoc, podpora, povzbuzeni).

Nabidky spontannich ¢innosti. Spontanni aktivita je praktikovana za dozoru vychovatelky
tak, aby se UCastnik mohl samostatné projevit a rozhodnout o své ¢innosti. Vychovatelka zde
funguje pouze jako radce a dozor. Tato ¢innost je probiha zejména v odpoledni klidové ¢innosti
¢i pobytu venku (klidové ¢innosti po obéd€, spontannich hry a ¢innosti, feSeni kazdodennich

konfliktni situact).

Priprava na vyufovani. Tato Cinnost probihd zejména v odpolednich hodinach provozu
Skolniho klubu, ale lze ji za€lenit i v pribéhu ranniho provozu (didaktické hry, prace s mapou,
literaturou, encyklopediemi, multimedidlni vychova, sebevzdélavaci €innost, ptfirodovédné
kvizy, rébusy, osmismérky, kvizy pro déti, hlavolamy, hledani riznych pojmi a nau¢nych

¢lanki na internetu, spoleenské hry apod.).
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6 Obsah vzdélavani

Clovék a jeho svét

cile

Obsah vzdélani

vystupy

formy

prohlubovat
lasku k ptirod¢
a ke vSemu
krasnému
vyuziti
piirodnich
materiali
vztahy ¢loveka
a zivotniho
prostiedi
ochrana ptirody
a prirodnich
zdrojt
orientace

v prostoru a Case
zruénost
kreativita
radost

z vykonané
prace
sebepoznani

a sebepojeti

sledovani zivota
kolem nés
prirodovédné hry
a soutéze
vlastnosti zvifat
misto kde Zijeme
zdravi ¢loveka
rozmanitosti
ruznych kultur
zvyky narodii
Evropy

ateliér v prirode¢,
putovani Casem
povésti a tradice,
zvyky

nasi sousedé

v Evropé
soudoby zpisob
Zivota - prednosti

a problémy

10

osvojeni
zakladnich
védomosti o
sobg, jinych
lidech,
7ivociSich,
rostlinach
zivot v okoli
vztahy lidi
tolerantnost
bezpecné
chovani a
vz4ajemna pomoc
vyhodnoceni
areakce na
kazdodenni

1 mimoradna
rizika

komunikace

skupinové
vychazky
exkurze
diskuze
ktizovky
dopliovacky
pokusy
individudlni
prace
propagace
zdravotné
prospésnych

¢innosti
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Clovék a zdravi

Cile

Obsah vzdélani

vystupy

formy

soutézivost
pohybové
aktivity,
schopnosti

a dovednosti
orientace v misté
dodrzovani
jednoduchych
hernich pravidel
rozvoj socidlnich
vztaht

radostny pocit

z pohybu,
kondi¢ni

a dusevni pohoda
zdravy zivotni
styl vCetné
stravovani
ohleduplné
chovani k
druhému pohlavi
a orientuje se

v bezpecnych
zpiisobech
sexualniho

chovani mezi

= zdravovéda

= vyyZiva
podpora a
ochrana zdravi
zasady fair play
chovani
turistika
kolektivni
spoluprace
rozvoj moraln¢
volnich
vlastnosti
dopravni
vychova
rekreacni
vychazky
zdravy
jidelnicek
zdravy Zivotni
styl
sexudlni
vychova
partnerstvi
rodicovstvi
biologické
a psychické

11

kladny vztah
k pohybovym
aktivitdm
spojeni hudby
s pohybem
otuZovani,
oblékéni
feSeni
jednotlivych
mimotadnych
situaci
(modelové

situace)

hry s mi¢em
sout¢ze druzstev
pohybové,
Stafetové hry
diskuze
propagacni
materialy
projekty
dramatizace
prevence
spoluprace

odpovédnost




chlapci a dévcaty
v daném véku
sebeobsluzna
¢innost

aktivni zapojeni
do propagace

zdravotné

prospeésnych

¢innosti ve Skole
chovani
v krizovych

situacich

zmény

v dospivani
etickd stranka
sexuality
HIV/AIDS
(cesty ptenosu)
odmitani
navykovych
latek

hraci automaty
a pocitace,
(zavislost)
modelové

situace ohrozeni
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cile

Clovék, uméni a kultura

Obsah vzdélani

vystupy

formy

probouzet zdjem
o uméni,hudebni
a pévecké aktivity
rozvoj talentu
citové a smyslové
vnimani

pravidla slusného
chovani

nalézat a vnimat
krasu

péstovat estetické
citéni a zdjem
rozvoj pozitivniho
vztahu

k mnohojazyc¢nosti
a respekt

ke kulturni
rozmanitosti
zvladéani
interkulturni
komunikace
ziskavani
informaci

z riznych zdroju
sebedlvéra pii
vystupovani

a kultivovany
projev na
prosazeni sebe

sama

» tanecni kroky
= vytvarné
techniky
aerobic
kniha - muj
pritel
lidové tradice
prislovi

pranostiky

13

vlastni vytvarné
vyjadieni
technické
dovednosti
ucast na
besidkach,
soutézich

kreativita

Miss

vystavy
dramatizace
navstévy kina
vano¢ni

a velikono¢ni
jarmark
masopust
karneval
netradi¢ni
vytvarné

techniky
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Clovék a svét prace
cile Obsah vzdélani  vystupy

14
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"2 4

7 Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potirebami
Skolni klub je otevieny zakim se zdravotnim postizenim, zdravotnim i socidlnim

znevyhodnénim, zaktim talentovanym a zakiim mimotadné nadanym.

Ucastnikiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami se v ramci Skolniho klubu vénuji odborné
asistentky. Konkrétni pfistup, zptisob napravy a volené metody jsou stanoveny v individudlnim
vzdélavacim planu zdka. Nasim spoleCnym cilem je integrace zdka do kolektivu, zvySeni

sebevédomi, podporeni zdka v moznosti byt uspésny.

Oblasti napravy:

. sluchové diferenciace

. sluchova pamét’

" zrakové rozliSovan

. jemna motorika a grafomotorika
. ¢teni s porozuménim

. orientace v textu

Podminky pro vzdélavani nadanych acastniki

Skolni klub vyhledava a rozviji talent a mimofadné nadani wcastnikil. V ramci aktivit je
zafazovana prace v diferencovanych skupinach podle nadani zéka. Pro tyto zdky vychovatel
piipravuje a zadava praci, kterd odpovida a rozviji Groven jejich dovednosti v oblasti jejich

nadani.

8 Podminky prijimani uchazeci a podminky pribéhu

a ukoncovani vzdélavani
O zarazeni zaka do Skolniho klubu rozhoduje na zdklad¢é zapisniho listku feditelka Skoly.
Ptihlasovéni a odhlasovani zakd, vybirdni poplatki, predavani informaci zdkonnym zastupctim,
vyfizovani naméth a stiznosti zajiStuji vychovatelky Skolniho klubu pod vedenim vedouci

vychovatelky.

Zakonni zastupci, ktefi chtéji ptihlasit zdka do Skolniho klubu, musi vyplnit zapisovy listek,

ktery obdrzi u vychovatelek. Na zdkladé udajli ze zapisového listku odchdzi ucastnik
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ze Skolniho klubu sam, nebo je vydan pouze zakonnym zastupciim, popi. osobg, jejiz jméno je

uvedeno v zapisnim listku zakonnym zastupcem ucastnika.

Pti zapisu do Skolniho klubu je zdkonny zéstupce zadka prokazatelnym zplsobem seznamen
s Vnitinim fadem $kolni druziny a $kolniho klubu. Skolni klub navitévuji Zaci podle rozpisu na
zapisovém listku. Zaka lze ze $kolniho klubu odhlasit k poslednimu pracovnimu dni v mésici,

vzdy pisemnou formou.

Utastnik mize byt ze $kolniho klubu vylouden. Diivodem vyloudeni miize byt soustavné
poruSovani kazn¢ a poradku ve Skolnim klubu, ohrozovani zdravi a bezpecnosti ostatnich
ucastnikii, ¢ineplaceni stanovenych poplatki. O téchto skutecnostech jsou informovani
zakonni zastupci ucastnika, jsou pisemné vyzvani k navstévé Skoly, kde probéhne jednani
za ucasti feditelky Skoly, vedouci vychovatelky a zdkonného zastupce zéka; o tomto jednani je
proveden zapis a poté feditelka Skoly rozhodne o dalSim postupu, popf. i o vylouceni ucastnika

ze Skolniho klubu. O tomto rozhodnuti jsou zdkonni zéstupci ditéte pisemné¢ informovani.

9 Popis materialnich podminek

Oddéleni skolniho klubu vyuziva pro své aktivity vyclenéné prostory v objektu Jizdarenska 2.
Mistnosti jsou zafizeny jako herny, jsou prostorné, vkusné vyzdobené, ptizplsobené veku
ucastnikd. Jsou vybaveny televizorem, videorekordérem, DVD a pocitacovou sestavou. Herny
jsou ur¢eny pro kolektivni hry, relaxaci po vyucovani, zdjmové €innosti vytvarné i pracovni.
Pro zajmovou ¢innost miizeme vyuzit i télocviény Skoly, pocitacovou ucebnu, multimedilni

ucebnu, $kolni zahradu, cvi¢nou kuchyiiku a fittnes.

10 Popis personalnich podminek
VSichni pedagogicti pracovnici spliiuji kvalifikacni ptredpoklady pro praci s Gcastniky

ve Skolnim klubu. Vzajemné se doplituji v odbornych specializacich.

Vychovatelka vykonava vychovnou c¢innost aodpovidd za plnéni vychovnych ukold.
Spolupracuje s vyucujicimi a sleduje prospéch a chovani zakli. Vykonava ptipravu na piimou
vychovnou cinnost, prace bezprostiedné souvisejici s touto Cinnosti a dalSi prace, které
vyplyvaji z organizace vychovy ve Skolnim klubu. Jedné profesionalnim zpiisobem v souladu
se spoleCenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zdsadami vychovné vzdélavacich
¢innosti ve Skolnim klubu.
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Vychovatelka motivuje, navozuje, piimo nebo nepiimo tidi ¢innosti i€astnika. Rozviji socialni
kompetence dulezité pro jeho dal$i rozvoj. Probouzi v ucastnicich aktivni zdjem o okoli,
komunikaci, chut divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuje a rozviji pfirozenou

zvidavost zéka, touhu objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co vSechno zvladne.

11 Popis ekonomickych podminek

Platby a podminky thrady za pobyt ucastnika ve Skolnim klubu jsou stanoveny Vnitinim ftddem
Skolni druziny a $kolniho klubu. S jejich aktualni vysi jsou zdkonni zastupci seznameni vedouci
vychovatelkou §kolni druZiny a Skolniho klubu, déle prostfednictvim webovych stranek Skoly

a na tfidnich schiazkach.

12 Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi
Po dobu pobytu ve Skolnim klubu zajiStuji bezpecnost a ochranu zdravi ucastnikil
vychovatelky. Jednd se o akce pofadané v aredlu 1 mimo areédl Skolského zatizeni, coz je

zahrada, sportovisté, stadiony, télocvi¢na apod.

Ucastnici jsou sezndmeni s chovadnim a dodrzovanim bezpecnosti pifi pobytu v oddé€leni,
na chodbach, ve skolni jideln€ a pfi veskerych akcich pofadanych Skolnim klubem, a to vzdy
na zacatku Skolniho roku. Pouceni jsou v pribc¢hu Skolniho roku opakovana a aktudlné

dopliovana podle ptipravovanych a realizovanych aktivit.

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi:

. Zdravé prosttedi uzivanych prostort,

. bezpecné pomiucky,

. ochrana Ucastniki pied Urazy,

. dostupnost prostifedkl prvni pomoci,

. vyrazné oznaceni nebezpecnych predméti,

. vytvafeni prostiedi pohody, piiznivé socialni klima,

. respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim,
. vekova pfiméienost a motivujici hodnoceni,
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. ochrana pted nésilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy.
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