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1 Učební plán I. stupeň

	Vzdělávací oblast
	Vyučované předměty
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	Z toho 

disponibilní
	Celkem
	součet 

za oblast

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk a literatura
	7+2
	7+2
	8+1
	7+1
	6+1
	7
	42
	51

	
	Cizí jazyk
	0
	0
	3
	3
	3
	0
	9
	

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	4
	4+1
	4+1
	4+1
	4+1
	4
	24
	24

	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1

	Člověk a jeho svět
	Prvouka
	2
	2
	2
	0
	0
	0
	6
	13

	
	Vlastivěda
	0
	0
	0
	1+1
	2
	1
	4
	

	
	Přírodověda
	0
	0
	0
	1
	2
	0
	3
	

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	5
	14

	
	Výtvarná výchova
	1
	1+1
	1+1
	2
	2
	2
	9
	

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	0
	10
	10

	Člověk a svět práce
	Praktické činnosti
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	5
	5

	Týdenní hodinová dotace
	20
	22
	25
	25
	26
	14
	118
	118


2 Učební plán II. stupeň

	Vzdělávací oblast
	Vyučované předměty
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	Z toho 

disponibilní
	Celkem
	součet 

za oblast

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk a literatura
	4+1
	3+1
	4
	4
	2
	17
	29

	
	Cizí jazyk
	3
	3
	3
	3
	0
	12
	

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	4+1
	4
	4
	3+1
	2
	17
	17

	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	1
	0
	+1
	+1
	2
	3
	3

	Člověk a společnost
	Dějepis
	1+1
	2
	2
	2
	1
	8
	12

	
	Občanská výchova
	1
	1
	1
	1
	0
	4
	

	Člověk a příroda
	Fyzika
	1
	1+1
	2
	2
	1
	7
	27

	
	Chemie
	0
	0
	1+1
	2
	1
	4
	

	
	Přírodopis
	1+1
	2
	1+1
	2
	2
	8
	

	
	Zeměpis
	2
	1+1
	2
	1+1
	2
	8
	

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1
	0
	0
	0
	2
	10

	
	Výtvarná výchova
	2
	2
	2
	2
	0
	8
	

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2
	0
	8
	12

	
	Výchova ke zdraví
	1
	1
	0+1
	0+1
	2
	4
	

	Člověk a svět práce
	Praktické činnosti
	1
	1+1
	1+1
	0
	2
	5
	6

	
	Svět práce
	0
	0
	0
	0+1
	1
	1
	

	Doplňující vzdělávací obory
	Druhý cizí jazyk

Mediální seminář

Sportovní hry
	0
	0+2
	0+2
	0+2
	6
	6
	6

	Týdenní hodinová dotace
	29
	30
	32
	31
	24
	122
	122


2.1 Poznámky k učebnímu plánu

Na I. stupni jsme využili 14 disponibilních hodin k posílení Českého jazyka v 1., 2., 3., 4. a 5. ročníku (celkem 7 disponibilních hodin), Matematiky v 2., 3., 4., a 5. ročníku (celkem 4 disponibilní hodiny), Výtvarné výchovy  ve 2. a 3. ročníku (celkem 2 disponibilní hodiny). Vyučovací předmět Vlastivěda jsme ve 4. ročníku posílili o 1 disponibilní hodinu, neboť je nezbytné, aby žáci postupně získali  základní zeměpisný přehled o České republice, seznámili se s významnými etapami našich národních dějin, chápali historické a zeměpisné pojmy v souvislostech, využívali informace z různých zdrojů, naučili se samostatně vyhledávat a třídit. 

Na II. stupni jsme využili 24 disponibilních hodin  rovněž s ohledem na posílení klíčových kompetencí žáka. Dvě hodiny z celkového množství disponibilních hodin jsme použili na navýšení časové dotace předmětu Český jazyk v 6. a 7. ročníku, v Matematice jsme přidali celkem 2 disponibilní hodiny, a to v 6. a 9. ročníku, jednou hodinou jsme posílili výuku dějepisu v 6. ročníku. Celkem 6 disponibilních hodin jsme vyčlenili pro vzdělávací oblast Člověk a příroda, pro  předmět Fyzika v 7. ročníku (1 disponibilní hodina), pro Chemii v 8. ročníku (1 disponibilní hodina), pro Přírodopis v 6. a 8. ročníku (celkem 2 disponibilní hodiny) a pro Zeměpis v 7. a 9. ročníku (celkem 2 disponibilní hodiny). V 8. a  9. ročníku jsme zavedli výuku Informatiky  (2 disponibilní hodiny), v každém z ročníků po jedné hodině. Z důvodů upevňování pracovních kompetencí a s ohledem na výběr budoucího povolání došlo k navýšení časové dotace v předmětu Praktické činnosti v 7. a 8 ročníku (celkem 2 disponibilní hodiny) a v předmětu Svět práce v 9. ročníku o 1 disponibilní hodinu. Nedílnou součástí rozvoje mladého člověka je výchova ke zdraví, která přináší základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví. Proto jsme zařadili 2 disponibilní hodiny ve prospěch předmětu Výchova ke zdraví v 8. a 9. ročníku. Zbývajících 6 disponibilních hodin je použito k zajištění Doplňujících vzdělávacích oborů, pro který jsou vyčleněny vždy 2 disponibilní hodiny od 7. až do 9. ročníku (celkem 6 disponibilních hodin). Z nabídky druhého cizího jazyka, což je Německý jazyk, Anglický jazyk a Francouzský jazyk, dále předmětů Mediální seminář a Sportovní hry, si mohou žáci zvolit předmět, který nejlépe vyhovuje jejich zájmu a budoucímu profesní  orientaci.

3 Hudební výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Hudební výchova je vyučován ve všech ročnících 1. stupně a v 6. a 7. ročníku 2. stupně vždy 1 vyučovací hodinu v týdnu. Hlavními složkami tohoto předmětu jsou zpěv, poslech hudby a znalosti z hudební kultury. 

Ve vyučovacím předmětu Hudební výchova se utváří estetické vztahy žáků k hudbě a umění, formují se mezilidské vztahy. Posiluje se aktivita a tvořivost žáků, navozuje se optimistický vztah ke skutečnosti.

Kompetence k učení

· Vést žáky k tomu, aby se naučili rozumět obecně používaným termínům v hudební oblasti, aby s nimi dovedli zacházet, 

· ukázat žákům, že přehled v oblasti umění a kultury jim umožní prožitky z těchto oborů lidské činnosti intenzivněji prožívat. 

Kompetence k řešení problémů

· Vést žáky k tomu, aby při svém hodnocení umění postupovali uvážlivě, tak aby svůj názor byli schopni obhájit, 

· předkládat žákům dostatečné množství estetických prožitků a poskytnout dostatek prostoru k tomu, aby si uvědomili, že různí lidé vnímají stejnou věc různě. 

Kompetence komunikativní

· Vést žáky k tomu, aby vnímali i mimojazykové vyjadřování a aby sami tuto komunikaci využívali, 

· ukázat žákům, že vyslechnout názor druhých lidí na společně prožitý estetický prožitek a vhodně na něho reagovat může být přínosem, 

· poskytnout dětem dostatečný prostor k jejich vlastnímu kulturnímu, uměleckému projevu. 

Kompetence sociální a personální

· Vysvětlit a vybudovat zásady chování na kulturních akcích, 

· předvést dětem na příkladech z dramatické a hudební a výchovy nezbytnost přebírání zkušeností druhých lidí pro vlastní zdokonalování, 

· na základě respektování názorů každého žáka budovat v dětech sebedůvěru. 

Kompetence občanské

· Vysvětlit žákům potřebu respektovat, chránit a oceňovat naše tradice a kulturní a historické dědictví, 

· budovat v dětech pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, 

· vést žáky k tomu, aby se aktivně zapojovali do kulturního dění a sportovních aktivit. 

Kompetence pracovní

Objasnit žákům základní pravidla pro grafický záznam hudby.
	Oblast:

Umění a kultura 
	Předmět:

Hudební výchova
	
	Období:

1 – 3.

	Očekávané výstupy

Žák:
	Učivo
	Ročník
	Průřezová témata

	· zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase.
	· rozvoj hlavového tónu

· správné dýchání (v pauze a mezi frázemi) a správná výslovnost

· rozšíření hlasového rozsahu 
	1. - 3.
	

	· rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních forem.
	· hudební hry (deklamace říkadel, hra na ozvěnu)

· hra na tělo (tleskání, luskání a pleskání)
	1. - 3.
	Osobnostní a sociální výchova - sociální rozvoj Umění jako prostředek komunikace


	· využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře.
	· hra nejjednodušších doprovodů na  Orffovy nástroje 
	1. - 3.
	

	· reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie.
	· pohybový doprovod znějící hudby

· taktování

· hra na tělo (tleskání, luskání a pleskání)
	1. - 3.
	

	· orientuje se v jednoduchém zápisu skladby.
	· notová osnova, houslový klíč, takt 2/4 a 3/4 ;  nota: čtvrťová, osminová, půlová a celá; pomlka 
	2. - 3.
	

	· rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby.
	· výrazové prostředky v hudbě 

· (zvuk - tón , melodie, hudební kontrasty)
	1. - 3.
	


hudební styly a žánry

hudba vážná, lidová a umělá

	· 
	1. - 3.
	
	


	Oblast:

Umění a kultura
	Předmět:

Hudební výchova
	
	Období:

4 – 5.

	Očekávané výstupy

Žák:
	Učivo
	Ročník
	Průřezová témata

	· zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách 

· při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti.
	· pěvecký a mluvní projev - pěvecké dovednosti (dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky odlišný zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu

· hudební rytmus- realizace písní ve 2/4, ¾ a 4/4 taktu 

· dvojhlas a vícehlas- prodleva, kánon, lidový dvojhlas apod.

·  intonace, vokální improvizace, hudební hry (ozvěna, otázka, odpověď apod.)
	4. - 5.
	

	· orientuje se v zápisu jednoduché písně či skladby a podle svých individuálních schopností a dovedností ji realizuje.
	· orientace v notovém (grafickém) záznamu jednoduché melodie, její reprodukce
	4. - 5.
	 

	· využívá na základě svých hudebních schopností a dovedností jednoduché popřípadě složitější hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní.
	· hra na hudební nástroje- reprodukce motivů, témat, jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých hudebních nástrojů z Orffova instrumentáře, zobcových fléten, keyboardů apod.
	4. - 5.
	


hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální, lidský hlas a hudební nástroj. Hudební styly a žánry - hudba taneční, pochodová, populární, ukolébavka apod. 

	· 
	4. - 5.
	
	

	· vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, mezihry a dohry 

· provádí elementární hudební improvizace.
	· rytmizace, melodizace a stylizace, hudební improvizace - s využitím tónového materiálu písně, hudební doprovod. (akcentace těžké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudební hry (ozvěna, otázka – odpověď), jednodílná písňová forma (a – b)
	4. - 5.
	

	· rozpozná v proudu znějící hudby některé z určitých hudebních výrazových prostředků

· upozorní na metrorytmické, tempové, dynamické i zřetelné harmonické změny.
	· kvality tónů - délka, síla, barva, výška. Vztahy mezi tóny - souzvuk, akord. Hudební výrazové prostředky a hudební prvky s výrazným sémantickým nábojem- rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (vzestupná, sestupná), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické změny v hudebním proudu
	4. - 5.
	

	· ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků

· na základě individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace.
	· taktování, pohybový doprovod znějící hudby - dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt, taneční hry se zpěvem, jednoduché lidové tance. Pohybové vyjádření hudby a reakce na změny znějící hudby - pantomima a pohybová improvizace s využitím tanečních kroků. Orientace v prostoru - pamětné uchování a reprodukce pohybů prováděných při tanci či pohybových hrách
	4. - 5.
	Osobnostní a sociální výchova – sociální rozvoj 

Umění jako prostředek komunikace


	Oblast:

Umění a kultura
	Předmět:

 Hudební výchova
	
	Období:

6. – 7. ročník

	Očekávané výstupy

Žák:
	Učivo
	Ročník
	Poznámky

	· Využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách.

· Uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i při mluveném projevu v běžném životě, zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase, dokáže ocenit kvalitní vokální projev druhého.
	· Vokálně instrumentální aktivity individuální a společné.

· Hlasová hygiena - zásady hlavně v době mutace.

· Intonační cvičení – vzestupná a sestupná řada tónů, durová a mollová tónina.

· Lidové a umělé písně, lidový dvojhlas, vícehlas - kánony.
· Lidové písně lyrické, epické, lyrickoepické.

· Písně slovanských národů.

· Vánoční písně a zvyky.

· Hudební zeměpis – lidové zvyky a písně (Chodsko, Valašsko, Haná, Horácko, Slovácko ….)

· Umí vyhledat určené takty a rytmy, posuvky, hudební značky


	6.
	Osobnostní a sociální výchova 

- osobnostní rozvoj Kreativita

Projekt: „Mezinárodní den dětí“

	· Reprodukuje na základě svých individuálních hudebních schopností a dovedností různé motivy, témata i části skladeb, vytváří a volí jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební improvizace.
	· Rytmické a melodické zákonitosti.

· Reprodukce známých písní, rytmický doprovod, vlastní rytmické motivy/rytmické hádanky, ozvěny.

· Předehry, mezihry a dohry.

· Rytmická hra „na tělo“.
· Orientace v jednoduchém notovém zápisu – legato, staccato, značka pro nádech, dynamika, tempo.

· Dvojtaktí, trojtaktí.

· Forma písně. Hra „na textaře“ /Kolik je na světě/.
	6.
	

	· Orientuje se v zápise písní a skladeb různých stylů a žánrů, tyto písně či skladby na základě individuálních schopností a získaných dovedností svým způsobem realizuje.
	· Notový záznam, jeho proměny vzhledem k žánru a charakteru hudby.

· Analytická práce písní, jednoduchá písňová forma.

· Lidové zvyky, nářečí.

· Tvořivé hry – text básně, ukolébavka.
	6.
	

	· Rozpozná některé z tanců různých stylových období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k poslouchané hudbě a na základě individuálních hudebních schopností a pohybové vyspělosti předvede jednoduchou pohybovou vazbu.
	· Taneční kroky, pantomim.

· Pochod, polka, valčík, Mazurka.

· Hra na dirigenta a orchestr, umí taktovat dvoučtvrťový a tříčtvrťový takt.

· Dokáže pohybem vyjádřit obsah písně.

· Dramatizace písní.

· Předvede podle svých představ pantomimu.
· 
	6.
	Multikulturní výchova

Kulturní diference, etnický původ

	· Orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá užité hudebně výrazové prostředky a charakteristické sémantické prvky, chápe jejich význam v hudbě a na základě toho přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky utvářenému celku.

· Zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového období porovnává ji z hlediska její slohové příslušnosti s dalšími skladbami.
	· Analýza významných prvků skladby.

· Sluchem rozliší zvuk vybraných hudebních nástrojů a dovede je pojmenovat, zařadit do skupin.

· Rozliší skladbu vokální a instrumentální.

· Dokáže vysvětlit rozdíl mezi symfonickou a komorní hudbou.

· Seznámí se s vybranými skladbami.

· Autor, jeho život, doba vzniku skladby /medailonky ze života skladatelů/.

· Spojení hudby s jinými druhy umění – Národní divadlo /založení, otevření, výzdoba/.

· Lidové tradice v hudbě, zvyky, tance.

· Jiné druhy hudebních divadel, balet, muzikál, opereta.

· Otázka módnosti a modernosti.
	6.
	

	· Vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění.
	· Písně spojené s tancem – kabaret, muzikál

· Spojení lidové písně s prvky klasické hudby
	6.
	

	· Využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách.

· Uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i při mluveném projevu v běžném životě, zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase, dokáže ocenit kvalitní vokální projev druhého.
	· Vokálně instrumentální aktivity individuální a společné.
· Dodržuje správné pěvecké návyky a hlasovou hygienu, rozšiřování hlasového rozsahu, hlasová nedostatečnost a některé způsoby její nápravy, mutace, technika vokálního projevu falset.
· Zpívá intonačně čistě, rytmicky přesně.

· Respektuje dynamiku písně.

· Zná pojem akord.

· Rozliší durovou a mollovou stupnici.

· Reprodukuje tóny, převádí melodie do zpěvné polohy.

· MPH vznik hudby, funkce hudby.

· Osvobozené divadlo V+W+J.

· Divadla malých forem.

· Zrození jazzu - porovná jazz s ostatními, vysvětlí pojem spirituál a blues, vypráví o jeho vzniku a životě černochů.
	7.
	Osobnostní a sociální výchova 

- sociální rozvoj Estetika mezilidských vztahů

	· Reprodukuje na základě svých individuálních hudebních schopností a dovedností různé motivy, témata i části skladeb, vytváří a volí jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební improvizace.
	· Rock - vysvětlí pojem, objasní jeho vznik a hlavní rysy, rockové skupiny.

· Beatles.

· Folklor a folk.
	7.
	

	· Orientuje se v zápisu písní a skladeb různých stylů a žánrů, tyto písně či skladby na základě individuálních hudebních schopností a získaných dovedností svým způsobem realizuje.

· Rozpozná některé z tanců různých stylových období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k poslouchané hudbě a na základě individuálních hudebních schopností a pohybové vyspělosti předvede jednoduchou pohybovou vazbu.
	· Notový záznam hudby, kontrasty vzhledem k žánru a stylu.

· Notový zápis jako opora při realizaci písně.

· Opakování hudební nauky.
· Moderní tanec.
· Pohybový doprovod znějící hudby.

· Taktování, improvizace.

· Reakce na změny tempové, dynamické, harmonické.
	7.
	

	· Orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá užité hudebně výrazové prostředky a charakteristické sémantické prvky, chápe jejich význam v hudbě a na základě toho přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky utvářenému celku.
	· Hudební divadla a film - opereta, muzikál, rocková opera.

· Analýza významných prvků skladby.
· Výtvarné zpracování učebnic hudební výchovy.
	7.
	

	· Zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového období a porovnává ji z hlediska její slohové a stylové příslušnosti s dalšími skladbami.
	· Hudební dílo a její autor, doba vzniku, život autora.

· Slovní charakterizování hudebního díla, vytváření vlastních soudů a preferencí.

· Seznámí se s vybranými skladbami.
· Nástroje – zařazení, dělení.

· Při poslechu využívá získaných znalostí
	7.
	


4 Informatika

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Informatika je vyučován v 5., 6., 8. a 9. ročníku 1 hodinu v týdnu. Žáci provádějí takové činnosti, které vedou k získání základních znalostí a dovedností z oblasti práce s ICT technologiemi výhradně uživatelského charakteru, ale tak, aby je mohli dále rozvíjet na druhém stupni základního vzdělávání. Cílem naší práce je vybavit žáka takovými kompetencemi, které mu umožní ICT technologie v budoucnosti cílevědomě využívat při učení a později též při organizaci svého života, napomoci při uplatnění na trhu práce. 

Kompetence k učení

· Nabízet žákům různé způsoby, metody a strategie učení, které jim umožní samostatně organizovat a řídit vlastní učení, 

· vést žáky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci, 

· umožnit žákům poznávat smysl a cíl učení a umět posuzovat vlastní pokrok, 

· na základě prožitku úspěchu vést žáky k potřebě dalšího studia a celoživotního vzdělávání.

Kompetence k řešení problémů

· Ukázat žákům různé zdroje informací, které mohou vést k řešení problému a vést je k jejich ověřování a srovnávání, 

· vést žáky k ověřování správnosti řešení problému.

Kompetence komunikativní

· Seznámit žáky s různými typy textů a obrazových materiálů o probíraných tématech (kroniky, encyklopedie, internet, učebnice, návody), 

· naučit žáky porovnávat informace a poznatky z většího množství alternativních informačních zdrojů, a tím dosáhnout větší věrohodnosti vyhledávaných informací,

· vést žáky k tvořivému využívání SW a HW prostředků při prezentaci výsledků své práce,

· vést žáky k využívání širokých možností informačních a komunikačních prostředků. 

Kompetence sociální a personální

· Vést žáky ke schopnosti pracovat ve skupině,

· individuálním přístupem budovat sebedůvěru žáka a jeho samostatný rozvoj. 

Kompetence občanské

· Vést žáky k respektování práv k duševnímu vlastnictví při využívání SW, 

· vést žáky k zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujících se na internetu či jiných médiích. 

Kompetence pracovní

· Poukázat na možná zdravotní a hygienická rizika při práci a vést žáky k jejich eliminaci, 

· naučit žáky pracovat podle návodu, předem stanoveného postupu a umožnit jim hledat vlastní postup,

· vést žáky k šetrné práci s výpočetní technikou.

	Oblast:

Informační a komunikační technologie

	Předmět:

Informatika
	
	Období:

 5. – 9. ročník

	Očekávané výstupy
Žák:
	Učivo
	Ročník
	Průřezová témata

	· Využívá základní standardní funkce počítače a jeho nejbližší periferie.
	· ovládání počítače, popis součástí, tisk a ukládání dokumentů na lokální disk, orientace na klávesnici
	5.
	

	· Respektuje pravidla bezpečné práce s hardware i software a postupuje poučeně v případě jejich závad.
	· pravidla práce s počítačem, virové nebezpečí, legálnost software
	5.
	Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj 

Psychohygiena




souborová struktura počítače,

 rozdíl mezi souborem a složkou, 

druhy souborů

, práce se sítí, 

ukládání na svůj a sdílený adresář,

 jiné možnosti ukládání souborů,

	·  kopírování a mazání souborů a složek
	5.
	
	

	· Při vyhledávání na internetu používá jednoduché a vhodné cesty.
	· ovládání internetového prohlížeče, 

· domény, nejznámější vyhledávací české portály 
	5.
	

	· Komunikuje pomocí internetu či jiných běžných komunikačních zařízení.
	· zřízení a údržba emailové adresy na veřejném serveru, odesílání a příjem emailu
	5.
	

	· Pracuje s textem v textovém editoru a zvládá základní úpravy
	· základní ovládání textového editoru
	5.
	

	· Pracuje s obrázkem v grafickém editoru.
	· tvorba úprava a vkládání rastrových obrázků, základy práce s digitální fotografií.
	5.
	

	· Ovládá a aktivně využívá výukové programy.
	· práce s výukovými programy
	5.
	

	· Tvoří jednoduché tabulky a zvládá základní úpravy.
	· základní ovládání tabulkového editoru
	6.
	

	· Zvládá vytvořit základní grafy.

· Ovládá používání funkcí.
	· grafy a jednoduché funkce
	6.
	

	· Umí použít hypertextové odkazy, vytvořit jednoduchou prezentaci.
	· Prezentace informací
	6.
	6. ročník

Mediální výchova Práce v realizačním týmu, Tvorba mediálního sdělení

Projekt: „Mezinárodní den dětí“

	· Používá přenosná zařízení pro uložení dat.
	· distribuce dat
	6.
	

	· Umí vyhledat informace dle zadání.
	· vyhledávání na internetu
	6.
	

	· Využívá pokročilé funkce textového editoru.
	· textové editory
	8. – 9.
	

	· Ovládá úpravy grafiky, vytváří animace.
	· rastrové a vektorové programy
	8.
	

	· Využívá pokročilé funkce tabulkového editoru.
	· tabulkové editory
	8. – 9.
	

	· Prezentuje informace na Internetu
	· Prezentace informací
	9.
	

	· Upravuje hudbu a video
	· Multimediální programy
	8. – 9.
	


	Oblast:

Informační a komunikační technologie
	Předmět::

Informatika
	
	Období:

6. 

	Očekávané výstupy

Žák: 
	Učivo
	Ročník
	Průřezová témata

	· Využívá základní standardní funkce počítače a jeho nejbližší periferie.
	· ovládání počítače, popis součástí, tisk a ukládání dokumentů na lokální disk, orientace na klávesnici
	6.
	


pravidla práce s počítačem, ohrožení počítače, legálnost software, souborová struktura počítače,

 rozdíl mezi souborem a složkou, 

druhy souborů

, práce se sítí, 

	· kopírování a mazání souborů a složek
	6.
	
	

	· Při vyhledávání na internetu používá jednoduché a vhodné cesty.
	· ovládání internetového prohlížeče, 

· ovládá domény, nejznámější vyhledávací české portály 
	6.
	

	· Komunikuje pomocí internetu či jiných běžných komunikačních zařízení.
	· zřízení a údržba emailové adresy na veřejném serveru, odesílání a příjem emailu
	6.
	

	· Pracuje s textem v textovém editoru a zvládá základní úpravy
	· základní ovládání textového editoru
	6.
	

	· Pracuje s obrázkem v grafickém editoru.
	· tvorba úprava a vkládání rastrových obrázků, základy práce s digitální fotografií
	6.
	

	· Tvoří tabulky a zvládá základní úpravy, umí vytvořit základní grafy, ovládá používání funkcí
	· základní ovládání tabulkového editoru, grafy a jednoduché funkce
	6.
	


Pozn.: Tato část je určena pouze pro žáky, kteří absolvují docházku na I. stupni podle osnov „Základní školy“ (nemají v 5. ročníku předmět Informatika).

5 Praktické činnosti

Charakteristika vzdělávacího předmětu


Výuka probíhá od 1. do 6. ročníku 1 vyučovací hodinu týdně. Z důvodů upevňování pracovních kompetencí a s ohledem na volbu budoucího povolání jsme zařadili do předmětu 2 vyučovací hodiny týdně v 7. a 8. ročníku. Praktické činnosti v 1. období základního vzdělávání jsou vyučovacím předmětem s úzkými vazbami na ostatní předměty. Výuka komplexním způsobem přispívá k rozvoji žáků. Rozvíjí jejich motorické schopnosti, manuální dovednosti a pracovní návyky. Žáci se učí spolupracovat, organizovat svou práci i práci spolužáků, pracovat v týmu. Obsahem vzdělávacího oboru je práce s drobným materiálem, konstrukční činnosti, pěstitelské práce, příprava pokrmů, práce s technickými materiály, provoz a údržba domácnosti. Žák se učí základům technologické kázně, bezpečnosti práce, organizaci práce a prostředí. Získává základní vědomosti o materiálech, se kterými pracuje, o nástrojích, které k práci používá, i o dalších nástrojích vhodných k opracovávání daného materiálu. Seznamuje s mnohými pracovními postupy, předlohami, návody, náčrty, učí se podle nich pracovat.


Žáci mají možnost poznávat různé materiály, opracovávat je, vyrábět určené předměty a připravovat pomůcky pro individuální činnosti potřebné při výuce jiných předmětů. Žáci se učí vytrvalosti, tvořivosti, je jim dána možnost realizovat vlastní nápady.


Úkolem vyučovacího předmětu je vytvářet u žáků kladný vztah k práci. Učí se chápat pracovní činnost jako příležitost k sebeuplatnění. Mají možnost si uvědomit, že výroba musí mít určitý podnikatelský záměr.

V  Člověku a světě práce jsou pro utváření a rozvoj klíčových kompetencí využívány zejména tyto strategie:

Kompetence k učení

· Praktické osvojování práce podle návodu, 

· vedení žáků k plánování činností při práci s technickými materiály a při přípravě pokrmů, 

· předkládání dostatečného množství příkladů pro pochopení technické dokumentace jednoduchých zařízení, 

· poznávání výhod pořizování náčrtu při nejrůznějších činnostech, 

· poznávání vlastností materiálů a surovin a jejich použitelnost. 

Kompetence k řešení problémů

· Uvědomování si potřeby praktického ověřování řešení problémů, 

· aplikace řešení při obdobných zadání a hledání nových způsobů využití dovedností při práci s technickými materiály a přípravě pokrmů, 

· předkládání dostatečného množství příkladů nutnosti být schopen prakticky používat osvojené poznatky pro uplatnění na trhu práce, 

· otevření prostoru pro zodpovědné rozhodování o vlastní profesní orientaci, 

· seznamování žáků s možnostmi poradenství v oblasti volby dalšího studia, profesní orientace. 

Kompetence komunikativní

· Vedení k účinné komunikaci při práci s technickými materiály, 

· seznamování s přesným významem pojmů se vztahem k práci s technickými materiály a při přípravě pokrmů, 

· výklad pojmů souvisejících s volbou povolání, 

· předkládání dostatku podnětů a příležitostí pro vlastní prezentaci žáků. 

Kompetence sociální a personální

· Spolupráce ve dvojici a v malé skupině, 

· přiřazování různých rolí v pracovní skupině a jejich prožívání, 

· zážitek uvědomování si potřeby ohleduplnosti na pracovišti. 

Kompetence občanské

· Otevírání prostoru pro pochopení různých činností člověka na životní prostředí a spoluzodpovědnosti za jeho ochranu, 

· umožnění tvořivého přístupu žáků k plnění zadaných témat. 

Kompetence pracovní

· Vedení k uvědomělému, správnému a bezpečnému používání všech používaných nástrojů a materiálů, 

· vedení ke snaze o provedení práce v co nejlepší kvalitě, 

· předkládání srovnání hospodárnosti různých postupů, které vedou k témuž cíli, 

· vyhledávání možných rizik při různých činnostech a hledání cest k jejich minimalizaci, 

· seznamování s konkrétními podnikatelskými aktivitami od záměrů až po jejich realizaci, 

· vytváření prostoru pro přijímání promyšlených rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesní orientaci.

	Oblast:

Člověk a svět práce
	Předmět:

Praktické činnosti
	
	Období:

1.-3.

	Očekávané výstupy

Žák:
	Učivo
	Ročník
	Průřezová témata

	· vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů.
	práce s drobným materiálem

· práce s různými materiály 

· vlastnosti materiálů, jejich využití v praxi
	1. - 3.
	

	· pracuje podle slovního návodu a předlohy.
	práce s drobným materiálem

· jednoduché pracovní postupy 

· organizace práce
	1. - 3.
	

	· zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi.
	konstrukční činnost

· sestavování modelů 

· montáž a demontáž
	1. - 3.
	

	· provádí pozorování přírody, zaznamenává a zhodnotí výsledky pozorování.
	pěstitelské práce

· práce s tabulkou
	3.
	

	· pečuje o nenáročné rostliny.
	pěstitelské práce 

· péče o nenáročné rostliny
	2. - 3.
	

	· připraví tabuli pro jednoduché stolování.
	příprava pokrmů

· příprava jednoduché tabule
	1. - 3.
	


pravidla stolování

	· vhodné a nevhodné chování při jídle
	1. - 3.
	
	


	Oblast:

Člověk a svět práce
	Předmět:

Praktické činnosti 
	
	Období:

4. - 5.

	Očekávané výstupy

Žák:
	Učivo
	Ročník
	Průřezová témata

	· vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu.
	práce s drobným materiálem 

· práce s daným materiálem, vlastnosti materiálu
	4. – 5.
	4. ročník

Osobnostní a sociální výchova

Sociální rozvoj Poznávání lidí

Osobnostní rozvoj Kreativita
„Jak získat peníze na charitu?“



	· využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic.
	práce s drobným materiálem

· seznámení s lidovými tradicemi
	4. – 5.
	 

	· volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu.
	práce s drobným materiálem

· druhy pomůcek, nástrojů, náčiní ke zpracování různých materiálů
	4. – 5.
	5. ročník
Osobnostní a sociální výchova, Osobnostní rozvoj Kreativita 
Sociální rozvoj Komunikace

 „Děti dětem“ 

	· udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce.
	práce s drobným materiálem

· bezpečnost a uspořádání práce
	4. – 5.
	 

	· provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž.
	konstrukční činnosti

· práce se stavebnicí, použití logiky
	4. – 5.
	 

	· pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu.
	konstrukční činnosti

· využití návodu při postupech práce
	4. – 5.
	 

	· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu.
	konstrukční činnosti

· pracovní hygiena, první pomoc při zranění
	4. – 5.
	 

	· provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování.
	pěstitelské práce

· práce s rostlinami (pokusy, pozorování)
	4. – 5.
	

	· ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny.
	pěstitelské práce

· péče o rostliny
	4. – 5.
	

	· volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní.
	pěstitelské práce

· využití nářadí při práci s rostlinami
	4. – 5.
	 

	· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu
	pěstitelské práce

· ošetřování drobných zranění při práci na pozemku
	4. – 5.
	

	· orientuje se v základním vybavení kuchyně.
	příprava pokrmů

· vybavení kuchyně, el. spotřebiče, kuchyňské náčiní
	4. – 5.
	 

	· připraví samostatně jednoduchý pokrm.
	příprava pokrmů

· příprava jednoduchých pokrmů dle možností
	4. – 5.
	 

	· dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování.
	příprava pokrmů

· základy společenského chování, pravidla stolování
	4. – 5.
	

	· udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni.
	příprava pokrmů

· pracovní hygiena v prostorách kuchyně, bezpečnost práce, první pomoc při úrazu
	4. – 5.
	 


	Oblast:

Člověk a svět práce
	Předmět::

Praktické činnosti
	
	Období:

6. – 8.

	Očekávané výstupy

Žák:
	Učivo
	Ročník
	Průřezová témata

	· Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím, umí poskytnout první pomoc při úrazu
	Práce s technickými materiály

· první pomoc při úrazech, bezpečnostní předpisy a postupy
	6. – 8.
	

	· Užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku
	Práce s technickými materiály

· technické náčrty a návody
	6. – 8.
	

	· Provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň
	Práce s technickými materiály

· vlastnosti materiálů, základní postupy opracování daných materiálů
	6. – 8.
	

	· Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci s používanými nástroji a nářadím a poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu
	Práce s technickými materiály

· Bezpečnostní pravidla pro práci s nástroji a nářadím, první pomoc při úrazech.
	6. – 8.
	

	· Řeší technické úkoly, vhodně vybírá materiál, pracovní nástroje, nářadí a pomůcky
	Práce s technickými materiály

· znalost nářadí, nástrojů a pomůcek pro efektivní práci s daným materiálem
	6. – 8.
	

	· Organizuje a plánuje svoji činnost s ohledem na časovou náročnost
	Práce s technickými materiály

· Organizace práce, časové rozvržení a následnost pracovního postupu
	6. – 8.
	

	· Umí sestavit podle technického výkresu daný výrobek
	Práce s technickými materiály

· Technické výkresy a technické návody, vlastnosti materiálů a jejich užití v praxi, pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro opracování daného materiálu
	6. – 8.
	

	· Správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením včetně údržby
	Provoz a údržba domácnosti

· vodovodní instalace, zámky dveří.
	6. – 8.
	

	· ovládá jednoduché postupy při obsluze domácích elektrických spotřebičů
	Provoz a údržba domácnosti

· Elektrická instalace, elektrické spotřebiče, údržba el. spotřebičů
	8.
	

	· Dodržuje základní bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu
	Provoz a údržba domácnosti

· Bezpečnostní pravidla pro práci s el. spotřebiči, první pomoc při úrazech el. proudem.
	8.
	

	· používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče
	· vybavení kuchyně
	6. – 8.
	

	· udržuje pořádek a čistotu

· dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny, poskytuje první pomoc při úraze
	· hygiena, úklid
	6. – 8.
	

	· sestaví jídelníček, nakoupí potraviny, dokáže je správně uskladnit
	· výběr, nákup, skladování potravin
	6. – 8.
	

	· připraví jednoduché pokrmy tepelnou úpravou i za studena
	· zhotovování základních pokrmů: studená kuchyně – obložené mísy, chlebíčky, zeleninové a ovocné saláty, ovocné a zmrzlinové poháry.

· příprava nápojů: ovocné šťávy, mléčné koktejly.

· dodržování pitného režimu, výběr a příprava vhodných nápojů.
	6. – 8.
	6. ročník

Osobnostní a sociální 

výchova – rozvoj schopnosti poznávání

Projekt: „ Mezinárodní den dětí“

	· dodržuje zásady zdravé výživy
	· zásady zdravé výživy
	6. – 8.
	

	· kulturně stoluje a chová se společensky

· dokáže uplatnit principy slavnostního stolování v rodině
	· kulturní a společenské chování
	6. – 8.
	

	· provede základní úklid kuchyně, jídelny a skladovacích prostorů

· bezpečně zachází s úklidovým náčiním a prostředky
	· úklid kuchyně, jídelny a skladovacích prostorů.

· úklidové náčiní a prostředky – bezpečné zacházení.
	6. – 8.
	


Platnost: 25. 08. 2010 

Účinnost: 01. 09. 2010 

Schváleno 25. 08. 2010 Školskou radou při ZŠ Dukelských hrdinů Karlovy Vary, Moskevská 25.

V Karlových Varech dne 25. 08. 2010 








………………………………………………..








                      Mgr. Bc. Eva Doušová
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